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摘要 

  傳統的育種方法，選取施用化學肥料及藥劑、土壤肥沃、病蟲害低的育種環

境進行育種，但所得的高產品種植於貧瘠、有機農地，或是對於沒有能力負擔肥

料、藥劑的農民來說，他們變異性高的土地無法使高產品種得到預期的結果。 
  參與式育種的方法於是被提出，而根據研究或教學的目的分為二種型式：育

種家主導之參與式育種與農民主導之參與式育種。育種家主導之參與式育種由育

種家擔負主要責任，研究所得成果需傳回研究單位或育種站，對育成品種要求也

較嚴格；農民主導之參與式育種則以農民為中心，專業人士在旁為輔助角色，以

育出最適合種植地之品種為主要目的。 
  參與式育種如同傳統育種方法，有一套操作之模式，其事前的準備工作尤其

繁多，決定主導的角色為育種家或農民之後，必須先選取適合進行參與式育種之

地區，之後邀請有經驗之各方專業人士、農民，緊接著著手調查當地既有品種、

環境及選擇育種地，所有的參與者共同搜集資料並開會討論選種的標準，決定雜

交之親本及篩選之方式。而以農民為主之參與式之育種在計劃開始時通常會有一

教學課程，幫助農民學習各項雜交的技術及育種專業知識，以期未來能自行根據

需求育成品種。 
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一、 前言  

  一般慣行農法環境之下所育成的高產品種，並不能滿足所有的需求，例如對

貧瘠的土地或是沒有能力負擔肥料、化學殺蟲劑及殺草劑的農民來說，所謂的高

產品種無法得到預期的結果(Byerlee & Husain, 1993; Eyzaguirre & Iwanaga, 
1996)。類似情況也發生在有機種植的環境中，提倡不施用化學肥料及藥劑，以

自然的方法生產作物並減低對環境傷害，但作物產量難以達到期望(Desclaux 
2005)。 
  有機農業、貧瘠的土地或是沒有能力負擔肥料、化學藥劑農民的農業環境

中，都有變異性高、均質性低的特性。無法利用化學肥料和藥劑維持與育種站同

樣肥沃的土地及病蟲害侵擾低的環境，部分農村和深居的原始部落，當地人受文

化、氣候等的影響，偏好的口味與一般市場上的主要品種不同，適合當地生態環

境品種也十分獨特，這些因素在育種家育種的過程中通常都會被忽略，使得這些

地區的農民即使選用了高產品種，結果仍然低產。(Julie et al., 2008) 
  近二世紀，人們的生活因工業化的成果而大大改善，但也因此殘害地球的樣

貌，有越來越多的環保人士提倡對環境友善的有機農法，除此之外，單一使用幾

樣高產品種，加速野生品種滅絕、基因多樣性的流失，也讓我們不禁擔心，某天

若面臨一強烈的病蟲害，所有作物可能同時遭殃，但當下再找尋適當的抗病品種

可能已太晚。於是有科學家提出參與式育種的概念，有別於傳統作物育種單由育

種家操作所有流程，參與式育種邀請在當地種植的農民、當地育種專業人士及熟

悉當地文化社會的專家等，共同討論其育種目標，培養當地人自我選育品種的能

力，生產適合當地環境的高產品種，同時維持作物基因的多樣性及當地的獨特

性。(Sperling et al., 2001) 
 

二、 參與式育種的類型 

  決定作物篩選的性狀以及責任歸屬的問題，根據 Sperling 等(2001)的研究，

依主導單位及參與者的不同可分為兩種型式，此兩種型式決定在育種的過程中，

農民和育種家合作的規範、分擔的育種工作、責任，以及最後利益的享用。 
 
1. 育種家主導(Formal-led PPB)： 
  文章中所探討的 65 項包含政府及非政府組織的參與式育種計劃中，歸納出

育種家主導的參與式育種，一開始是以傳統育種計劃為基礎，而後再加入當地農

民與各方專家的參與。此類型的參與式育種，由研究者擔負起大部分的責任，所

得的研究成果通常第一時間傳送回研究單位，研究者期望參與者的加入，能補足

先前使用傳統式育種方法的缺失部分，例如：傳統育種策略不適用於特定環境或

特殊品種偏好的需求。以育種家主導的計劃，所要求的結果較一般嚴格，育成品

種繁殖種子的能力以及種子的有效性必須符合科學標準，且能用於商業生產，而
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非單改善品種對於種植目標地的適應性。 
 
2. 農民主導(Farmer-led PPB)： 
  農民為主，育種家為輔。由育種家及專業人士的介入幫助農民自行育種、選

擇偏好品種及自行留種的能力。文章中所探討的 65 項案例當中，農民主導的參

與式育種，除了有跨國性育種研究外，提供協助的組織也包括以社區為主的公立

單位或非政府組織的參與。McGuire 等(1999)的研究指出，此類型參與式育種由

專家根據農民種植處所建立的品種，從旁協助其改良育種的方法，由農民承擔大

部分的責任、試驗過程中材料以及之後品種釋出所需之開銷。農民主導的參與式

育種主要任務為育出適合當地特殊環境、偏好或是更廣泛需求的作物品種或族

群。農民主導的參與式育種，育種家亦能與小眾合作，其間不同於育種家主導之

參與式育種，提供任何育種成果作為其他地區性參與式育種試驗的資訊，也不需

要考慮如何將育成品種釋出及種子的生產。 
 
  一般人多認為施行大面積的參與式育種為育種家主導的型式，而以農村為主

的參與式育種為農民主導的育種型式。實際研究顯示，有極大部分育種家主導的

參與式育種在村莊或種植地進行(PRGA, 1999)，例如，當地非政府組織同時經營

多個小區塊的參與式育種(表一)，而以農民為主的參與式育種也有涵蓋大面積的

案例。 
 

通常農民主導的參與式育種在村莊或種植地進行，根據當地需求決定育種作

物性狀，不過有例外的案例，其涵蓋廣大的地理範圍，由數百個村莊、分佈廣泛

的農民族群所組成，例如：SEARICE 在東南亞、CLSLs 於拉丁美洲、PTA 在巴

西東北部的計劃。這證實由農民所主導的參與式育種也有育成廣泛地區適應性的

品種的潛力。相較之下，育種家主導的參與式育種通常由大型的國際組織或國家

研究單位操控，其包含大面積地理區域，在區域範圍內，則組織由村落或當地需

求為主品種篩選小組，以控管育成的作物品種供應大範圍區域的使用。 
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表一、育種家主導及農民主導參與式育種，參與研究組織及施行範圍的比較。案  

例來源參考 Welzien et al. 1999 年的文獻 
參與式育

種類型 

研究機構規模 所含蓋的地理區域 操作參與式育種的最小單位 案例 

多個社區/區域 INIAP, Potato, Ecuador 

 

多個區域 

單一社區或更小的執行單位 CIAT Cassava/CORPOICA 

beans Rwanda 

國家級的大計劃 

一個或幾個地區 多個社區/區域 ICRISAT/SURE Rajastan 

育
種
家
主
導
之
參
與
式
育
種 

由當地非營利組

織或社區組織為

主 

多個區域 多個社區/區域 許多 NGO 以此為合作網絡

多個社區/區域 SEARICE Philippines; PTA 

Brazil 

多個區域 

單一社區或更小的執行單位 CIALs, Central and South 

America 

國際NGO組織 

一個或幾個地區 單一社區或更小的執行單位 SAVE Sierra Leone 

多個社區/區域 PROINPA Bolivia 多個區域 

單一社區或更小的執行單位 Zamorano, Honduras 

多個社區/區域 Deccan Development 

Society, India 

農
民
主
導
之
參
與
式
育
種 

 

當地小型NGO 

一個或幾個地區 

單一社區或更小的執行單位 Save the Seeds, India 

 
 

三、 參與式育種的操作 

  不同於傳統育種方法，在選定篩選的標準之後就可開始在育種站進行，參與

式育種為配合環境及農民的需求，考慮的面向較廣。從一開始以農民為主導或以

育種家為主導到地區、參與者等的選擇都影響育種依尋的標準，圖二為參與式育

種操作方式之簡要說明，可清楚看出到了後期，選擇親本、試驗設計、雜交品種、

分離族群之步驟與傳統育種相似，差別在於篩選標準並非單一來自育種家，而是

計劃中所有共同參與的人，農民希望有耐強風與高產的品種、消費者希望吃起來

香味滿分的米，又或者是當地生態保育者希望對當地環境傷害最低的品種，是事

前經多方考慮與討論得到之結論。以下就針對圖一中的各個考慮面向加以闡述說

明，以增加對參與式育種操作的認識。 
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圖一、參與式育種操作方式流程示意圖 

 
1. 地區選定： 

  選擇適合參與式育種的作物和地區是計劃開始的首要工作，欲挑選出一適

切的地區，搜集當地的農情資訊就顯得特別重要，最常使用的方法是借用官方

的資料進行了解，包括此地區是否能代表當地的農業系統、是否開放外來的育

種家及各方專業人士進入以及實行參與式育種對農民互相學習和技術傳承是

否具有前景等。某些案例中，在選定地區之前就先選定作物，通常是因此作物

為當地的主要糧食或經濟作物。 
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2. 參與者 
  參與式育種最重要的精神即由育種家、農民及當地文化社會的專家等共同進

行育種。共同參與育種的人選與育種的品質有極大的關係，不宜隨機邀請。2002
年創立的亞洲增進遺傳資源多樣性參與式育種計劃(Participatory Enhancement of 
Diversity of Genetic Resources in Asia簡稱PEDIGREA)，有鑑於過去十幾年間，農

業土地退化、人口增長的壓力等使得作物基因多樣性快速流失，間接阻礙農民及

育種家選育品種對抗病蟲害的資源，於是深入農村致力幫助農民尋求永續性的農

地作物種源管理方法。PEDIGREA在2006於東南亞三國進行的參與式育種計劃

中，在確定地區後，邀請當地的育種家及事前參加過參與式育種技術純熟的農

民，擔任技術指導的工作，並由他們挑選一些有興趣參與計劃的農民加入事前的

準備工作。 
 

根據 Sperling 等(2001)的研究，在參與式育種當中，參與的農民涉入的階段

與程度依情況而相異： 
(1) 參與的階段 
  育種的過程大致可分為五個階段，即 a) 設定育種目標，選擇親本；b) 利用

雜交或引種的方式創造新性狀；c) 分離族群中篩選植株；d) 品種測試與確立特

性；與 e) 種子生產。越來越多的參與式育種目標不只是取得適合當地的高產品

種，還關係到正式的種子釋出，因此讓農民了解種子系統的運行，可幫助農民學

習如何設定育種目標。農民並非參與所有的步驟，可以根據其不熟悉的部分學

習，例如，如何辨識作物品種性狀而選擇親本，或是學習雜交的技術，不一定要

參與每個育種的過程。 
 

(2) 參與的程度 
    Lilja 等(2000)將參與程度分為三種，這三種型式會隨著時間及參與者參與

階段的不同而有轉變。 
a. 諮詢式 consultative：由農民負責搜尋育種的資訊，包括當地環境狀況、

現有的品種、農民所偏好或是市場需求等。農民針對搜集的資訊及育種

計劃的品種需求者所提供資料對於有疑義之處，尋求育種家及專業人士

的建議，可行的方向，最後由農民自行做最後決策。 
b. 合作型 collaborative：由農民及育種家共同分擔責任，包括篩選親本、雜

交品種、分離族群，以及最後品種育成、種子釋出。此方式雖是由雙方

共同承擔責任，但遇決策時有異議，則由正式的研究單位做最後的決定。 
c. 輔助型 collegial：由農民發起、農民自行管理，育種家作為指導者的角

色，在旁提點，協助育種過程中農民可能會出錯的地方，育種家不負擔

任何責任，所有育種的後果不論好壞由農民或品種需求者所承擔。 
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   根據 McGuire 等(1999)及 Weltzien 等(1999)關於世界上參與式育種的文

章，諮詢式(consultative)的參與式育種最為常見，特別是在育種目標定義初期(例
如：農民理想品種的性狀為何?農民認為最有價值的作物特性為何?)，農民對其

偏好的品種類別，詢問育種家是否適合進行雜交育成品種。PEDIGREA 在 2006
年東南亞三個的育種計劃，在參與程度的類別上，較接近諮詢式(consultative)，
雖然是由跨國非營利組織所發起的一教學計劃，但多以引導的方式，讓農民自行

取得與分析育種所需資料，例如：選擇雜交親本前，先教農民將當地常用或偏好

之品種特性列出，製成表格(表二)，仔細比較、評估之後再做最後決定。 
 
3. 當地品種的調查 
  對於參與式育種來說，村落當地品種的調查所存有的植物基因資源是在準備

參與式育種很重要的一項準備工作。將農民組織成一個個小團體，搜集當地村落

植物基因、主要生產作物及市場上所遭遇之困境等必要資訊，並在事先準備好的

表格中填入這些品種正面及負面的特性。根據這些搜集資料，農民們決定他們的

「理想品種」，可能是擁有高產、高經濟價值或是高市場接受度。同時，將搜集

的作物品種排名其偏好的先後順序，作為之後育種利用。 
  了解農民們所偏好的作物性狀，並能確實辨認出十分重要，有助於指認出可

能的「理想品種」。2006 年 PEDIGREA 計劃中，以「四格分析」幫助了解「理

想品種」。 
 

 
 
從 A、B、C、D 這四個選項中，分析當地種植品種的狀況，像是 C，在大面積

的區域中為什麼某些品種只有少數幾家農戶選用？B 為什麼一個小區域中大部

分的農民都選用同一品種？再以每一品種為單位，列出它們的性狀，製作成表(表

二)。從這張表中，討論目前品種最需要改進的前五項性狀。此外，根據農藝性

狀、嗜口性、經濟價值、是否方便運輸等的前提，排續出各品種偏好的先後順序。

所有資料，最後整合出一結論，成為決定篩選的要件。 
 
 
 
表二、品種特殊性狀表 
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4. 事前會議 
  完成了當地品種的調查之後，村落的領導者聚集所有人開會分析調查的結果

並準備參與式育種第一季內容。事前會議是將農民們動員起來的絕佳機會，邀請

當地的培訓農民的專家和曾經加入參與式育種的農民前來分享先前的經驗，而最

好的情況是他們彼此是來自同種族、文化和語言的背景，減少溝通上的隔劾。 
  2006 年 PEDIGREA 計劃中，在當地品種調查完之後，育種家與有經驗的農

民討論建議參與農民的人數每組 25 人，每一小組有 2 位先前有過參與式育種經

驗的農民及一位育種家在旁加以指導，農民可表達意見，對參與者的配置也協商

加以修改，但並非一定。此計劃中規定，參與的農民條件設定須在育種目標地區

有農地、曾經自行做過簡單的育種、年齡 18~60 之間並對此計劃有熱情，能夠簽

契約參與直到計劃結束，同時調查平常在各育種階段及農事項目中通常是由誰作

決定，工作是否有特定的人負責，例如：家中的男性決定育種篩選的性狀，但實

際篩選多由家中女性進行，而進一步安排每一小組成員中男女性、配偶的比例。 
  會議中同時決定計劃時程，何時開始選擇親本？何時作物生殖生長開始，適

合作雜交育種，需多少時間？都要有清楚的規劃。對於親本選擇的規範，則是會

議的重點，所有參與者，育種家、農民、社會學家、消費者、加工業者等，提出

所在意之作物特性，以水稻來說，業者在意的可能稻米米粒是否夠大、米粒顏色

是否影響賣相；消費者在意的可能是煮出的米飯吃起來是否軟 Q、香氣是否濃郁

等進行評估，再根據當地品種的調查中所擁有之種源選擇可能雜交親本，以及未

來在進行族群分離時所依據的標準。 
 
5. 篩選親本 
  2006 年 PEDIGREA 東南亞三國的計劃中，篩選水稻親本前先要求農民分

組，每組約 4-5 人，每組列出根據 baseline 的調查所偏好的幾項品種，並寫出為

什麼挑選此品種的原因，製作成表(表三)。 
 
表三、調查可能雜交品種及原因，舉例 
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搜集各組的結果，統計出現最多的品種並製作成表(表四)，分別在橫列及縱列寫

上父本及母本，可以看出農民希望雜交的品種。 
 
表四、品種雜交表舉例 

 
 
6. 搜集種源 
  由所有的參與者共同根據當地品種調查，分析、決定合適品種，並著手搜集

種源，種源的來源可以是來自臨近村落、其他地區的農民、育種研究站或是國際

的種源庫，若當地沒有需求的性狀或特性，也可利用現有的材料進行改良。此外，

搜集到的種子品質並非一致，所以事前的篩選很重要，同時需確保種子的數量足

夠，至少要是需求量的五倍，除供試驗所需外，一部分妥善貯存於農舍中備不時

之需，一部分存於當地主持計劃的辦公室。2006 年 PEDIGREA 的計劃中，用簡

單的表格(表五)對所有的種源記錄歸檔，方便之後取用。 
 
7. 選擇育種地 
   最好的方法是所有的育種都在同一塊田區內進行，其臨近村落，便於每星期

的觀察、試驗及育種教學。田區通常以不超過 2000 平方公尺為準，可以是私人

用地或是公家土地。好的試驗育種地須符合下列條件： 
a. 同質性高的土地，同時可代表當地的農業生態系統及當地農民的田地。 
b. 遠離房屋及大樹。 
c. 灌溉及取水便利。 

表五、種源記錄表 

 9



引用：陳筱薇 2009 參與式育種操作架構的決定與教學內容。 
國立台灣大學農藝系大學部專題討論。 

 
 
 

d. 種植稻米的田地旁不可有電線杆 
e. 種植蔬菜的田地需有圍籬防止流浪狗或野生動物前來。 
f. 距離村落不遠，徒步即可到達。 
g. 有技巧的選擇地點，盡量讓所有參與者都能看到試驗的進行。 

除此之外最好安排一個臨近的會議地點，進行育種教學、分析或相關的討論，地

點可以是一農舍、公共建築物，甚至是在大樹下擺幾張長椅，總之，需有一固定

地點在固定時間聚集參與者。 
 
8. 試驗設計 
  育種開始前 2~3 週根據最終選定試驗的品種及不同目的設計試驗。2006 年

PEDIGREA 的田區配置(圖二)，根據三項主要目的，分別為品種評估、雜交品種

評估以及分離族群。 
  品種評估的試驗，依農民想要納入試驗的品種數量及每個品種的重複數決定

所需試驗大小，每種作物需種植的重數複相異，例如：蔬菜不要少於 30 株，水

稻不要少於 100 株。將各品種分別種植於小田區內，圖二的數字代表不同品種，

其中「1」為控制組，每隔四個品種種植一控制組。需注意，進行試驗的地點，

若其為坡地或不均質的情況，應將其考慮進去試驗設計內。 
  雜交品種的試驗，因其在過程中會進行花的解剖，所以可同時用來觀察作物

的生殖性狀。不同雜交品種需分開種植，且農民及育種家需做好完善的規劃及防

護設施避免其受自然力的影響而有混雜之現象。操作者每品種連種三季以確保足

夠的花器能在同一時期出現，特別是欲雜交生長期短的現代品種及生長期長的傳

統品種。在水稻的例子中，植株可以用盆栽種植放置在會議地點，方便觀察與討

論。 
  雜交後所得之結果需種植做後裔檢定進行篩選。每個後代族群應分開種植於

分隔田區中，其母本種植於旁方便比較。試驗田區中，種植何品種需清楚以標籤
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標示以避免混合，同時製成一地圖，標示所有試驗田區各種植的品種為何。外圍

必要時架設鐵絲網或任何可防止鳥或動物進入破壞之防護措施。種植後裔族群之

前的二到三個禮拜先鬆好土。 

 
圖二、2006 年 PEDIGREA 水稻栽種，不同栽種技術田區試驗設計。 
圖中的數字代表不同之品種，其中 1 為控制組。 
 
 
9. 品種雜交 
  品種的雜交包括四個步驟，操作前需特別注意材料的來源是否足夠，必要時

同步化各品種的花期。 
(1) 準備工作及去雄 

每種作物開花的時都不同，以自交作物像是水稻、大豆來說，在雄蕊花

藥即將成熟之前將其去除是十分重要的工作，待雌蕊成熟後再以另一品

種之雄蕊人工授粉。這項工作通常需在雜交授粉前的 1~2 天內完成。同

時也需準備好要雜交用的雄親本，確保要授粉的當天，花粉是成熟且有

效的。 
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圖三、品種的田區試驗設計。 
 

 
(2) 授粉：此步驟於早上 6 點到中午 12 點進行。 

以人工的方式事前準備好已去雄過後的花與欲雜交的雄親本授粉。授粉

依花器的大小使用的工具不同，以水稻來說，其花器很小，因此需要鑷

子等工具的幫助；而以玉米為例，其花器顯而易見，就不需如此細小之

工具。 
 

(3) 觀察追蹤：授粉完 3-4 天後。 
    成功授粉的花其子房會開始膨大，5-6天後可看到白色的胚乳，在檢查

過後，需再小心地用透明袋子套起來，以免遭受蟲害及病害。同時計算

雜交的成功率%=結出種子的小穗／授粉小穗的總數*100。 
 

(4) 收穫 
雜交成功的種子約在 25-30 天之後，當穀粒不再呈綠色時即可收穫。將

收穫的穗剪下，人工用手指除去稻殼，將收集到的去殼穀粒放置在溼潤

的布上待其發芽。成功發芽的種子表示其具有效性，與種植在旁的母本

比較，若出現性狀與母本相同表為自交授粉所得，沒有雜交成功，若性

狀不同，則自然乾燥一星期，再放入小信封袋上，清楚標明父本及母本，

作為之後運用。 
 

10. 挑選分離族群： 
  以水稻為例，田間篩選分四個時期，水稻營養生長期、生殖生長期、榖粒充

實期及水稻成熟期，每個時期的篩選標準依所需的理想品種而不同，過程中需詳
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細記錄，包括發芽、分蘗、穗長、早熟或晚熟等性狀。篩選時，檢視每一植株，

標示具有特殊性狀者，以竹棒或緞帶標示 
  收穫前最後的篩選，儘可能選越多越好，不要小於整個族群的 10%，因雜交

後偏好的性狀可能會在下一代才顯現，在 F2，選取的植株較前一代多，約 20%。

選取的植株乾燥其穗或直接收穫種子於紙袋中，並在紙袋上標明親本及世代。 
   
11. 烹煮及嗜口性評估 
  收穫後舉辦試吃大會，選取穩定、高度純化的品系(F5 世代以上)進行試吃。

試吃前先與農民討論他們評估的依據項目有哪些，排名其先後順序，並設定評分

的等級，例：等級 1-5，將討論的結果製成評分表(表六)。 
 
表六、試吃評分表 

 
 
  試吃當天，為確保烹煮的過程不會影響品種的特性，以水稻為例，每杯米固

定用一杯水，儘量在同一時間煮，煮好的飯以器皿呈好排成一列。各品種不標示

其名稱，以免影響試吃者的判斷。將事前製作好的評分表發下，評分完後回收，

檢視雜交育種的成效，並將統計出來的結果存檔做為之後育種的參考。 
 

四、 參與式育種教學內容 

育種技術教學 
  剛開始的參與式育種教學對農民來說有許多要學習，包括比較及評估新品

種、學習作物生長知識、育種試驗的方法以及回顧改良作物之策略。田間是參與

者們主要的學習場地，在此他們可以練習所學，而通常是在播種到收穫期間。以

稻米及大部分的一年生作物，參與式育種的教學大約需 4-5 個月，而教學的技術

包括：品種評估試驗、植物營養及生殖生長的外表型態辨識、品種雜交及分離族

群。圖五表示教學內容各項目彼此間之關係。 
 
1. 品種評估試驗：主要幫助農民評估所熟悉的品種之外其他當地不同的品
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種，鑑定是否具有不錯的特性。教導農民如何設計試驗，如圖二試驗品種

的配製，每四個品種需種植一對照組，並解釋原因。 
2. 學習辨識作物營養生長性狀及生長階段。 
  以水稻為例，將農民分成 4-5 人的小組，到田間採集各個生長階段的作物植

株，材料越多越好，最好能包含所有在田間種植的品種。要求農民們將觀察到的

植株畫下，清楚標明各個生長性狀，例：水稻根(初生根、次生根)、莖(節、節間)、
葉(葉身、葉脈、葉舌)及花(穗、小穗)等，以及所繪植株約是在生長的哪個時期。

繪圖的同時，整理出各個生長階段重要的發育過程，製作成表(表七)，幫助農民

了解各生長階段的作物特性為何。 
 
表七、水稻生長階段重要發育過程 

 

 
  此外，根據課程的內容，要求農民畫出生長時間軸，預測各品種其分蘗及開

花的時期，如圖四。同時讓農民觀察水稻的節，指出第一節和第二節有各有多少

分蘗，以及第一節間和分蘗數是否有和之後的生殖生長有相關。 

 
圖四、水稻生長階段圖 
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3. 辨識生殖生長性狀 
  相同於前一階段，分成小組，在田間隨機從每個品種中取五株水稻，計算其

未抽穗和已抽穗的水稻植株，已抽穗的又有哪些已經開花了，搜集統計的資料並

進行討論。觀察的過程中要求農民將水稻的生殖性狀描繪出並標示名稱，之後利

用小剪刀、鑷子等工具解剖水稻的花器，觀察與描繪內部的構造。由專家向農民

解釋水稻生殖生長的過程，包括抽穗、開花、授粉的過程約 35 天，而榖粒成熟

需 30 天，並藉由此機會教導農民自交作物與異交作物的差別。其他種作物依此

類推，介紹重要的生殖性狀。 
 
4. 事前準備與去雄工作 
  為避免作物在雜交前就自然授粉，故利用人為的方式隔雌花器。去雄的工作

對不同之作物有特別的處理方式，在事前需先替農民講解因植物花器及授粉的特

性應採用的方法不同。例如水稻，教導農民如何根據先前決定使用的親本，挑選

健康且隔天大部分小穗即將成熟者，同時將穗上未成熟、已開花或花藥已超過小

穗長度的一半的小穗去除，剩下的小穗用小剪刀從中間剪掉，並用鑷子小心地移

除六個雄蕊，保留雌蕊的完好。處理完的穗用透明的袋子套好，確保農民詳細用

簽字筆記錄水稻品種、操作日期以及操作者名字的第一個字母，讓每個參加的農

民在之後前來田間時都能清楚辨識出其所做的田間處理。而作物如大豆，在其花

器還在花苞階段時，同樣移除其雄蕊，但因花器很小，且花粉多不外露，雜交的

機會很低，故不需另外套袋，去雄完的花，以標籤標示於旁，詳細註明雜交日期

及雜交親本。 
 
5. 品種雜交技術 
  雜交的技術依作物花器的特性而有不同，讓農民學習一種以上的雜交方法與

不同工具的使用，並了解其對雜交結果的影響。以水稻來說將用來作雜交用雄株

中，25%以上開花的穗剪下，並浸泡在水中，使其曝晒在陽光之下等待其開花。

將大部分都開花的穗放置於前天去雄完的穗上，搖動使花粉能充分灑在雌蕊上，

這個步驟因花粉開花後有效期只有五分鐘，所以動作必須迅速。授完粉後，要求

農民將透明袋子套回重新記錄雄親品種、授粉時間及雜交者。 
 
6. 族群篩選 
  育種學上，族群篩選是一門很大的學問，悠關於最後得到之種子純化的程

度。自交作物常使用的有譜系選種、混合選種、單粒後裔法及早世代選拔法；異

交作物則有輪迴選種法及回交法等。上述幾種選種方法，可依當地農民期望所得

品種的純化程度、經費問題、時間長短等而決定使用何種方法，教學過程中，清

楚解釋每種選種法的優缺點，開始的一、二季教學者多伴隨在旁指導農民操作，

之後漸漸讓農民自行操作，熟悉如何自行分離族群，並於田間練習各種篩選的技

術，最後再依結果檢視選種的結果是否有需要改進或操作失當之處。 
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圖五、2006PEDIGREA 參與式育種教學內容彼此間的關係 
 
   

五、 結論 

  近十年來參與式育種的實行在有機農業、貧瘠地區及對貧困農民的幫助，都

小有成果，開啟了育種的新一面向。在育種過程中加入終端使用者的參與，不僅

反應出使用者真正的需求，同時也保留了當地的種源，對環境及永續發展都有助

益。  
  本文介紹參與式育種的操作方式，讀者可以從中了解參與式育種相對於傳統

育種，在前製作業方面，例如環境及當地品種的調查，農民的需求、當地社會與

文化專家的意見等，都需花心力與時間搜集資料並分析才決定其育種的目標，過

程不輕鬆，但達到的效果較佳，種出高產作物不再只是少數農民的專利。參與式

育種造福貧困地區的農民，縮短貧富差距，同樣也是對社會的一種貢獻，對於有

機農民來說，種出更安全、對環境友善的作物，也是對地球的一份貢獻。 
  未來，參與式育種還大有可為，尤其是育種教學的方面，如何以最有效率的

方式讓當地農民學會各種雜交技術，並能於日後自行育種、傳承下去，是一重要

課題。許多國家政府及世界性的 NGO 組織已著手進行這項計劃，再下個十年的

參與式育種會發展得如何，就讓我們拭目以待吧！ 
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